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Orthopadische Operationen im Landesklinikum Krems



Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer ist als Facharzt fur Orthopadie und
orthopéadische Chirurgie fir Erkrankungen des Bewegungs-apparates
zustandig, wobei die operative und konservative Behandlung der
Gelenke im Vordergrund steht. Von der arthroskopischen
Gelenksspiegelung bis zum Ersatz des Gelenkes durch Endophrothesen
bietet er die modernsten Methoden zur Therapie schmerzhafter
Gelenke an.

L'_ Als internationaler Spezialist fiir Gelenksknorpel hat er sich

wissenschaftlich mit den neuen Maglichkeiten der Knorpel-
zelltransplantation beschaftigt und hat diese zunéchst viele Jahre an
der Orthopadischen Universitatsklinikin Wien angewendet.
Seit 2005 ist Prof. Nehrer am LK Krems an der Orthop&adischen
Abteilung mit Schwerpunkt Sportorthopédie und Knorpelchirurgie tétig
und leitet seit 2006 das Zentrum fur Regenerative Medizin an der
Donau-Universitat Krems.

Als Sportmediziner liegen ihm die Erhaltung der Beweglichkeit seiner Patienten und die Behandlung

sportorthopéadischer Krankheitsbilder besonders am Herzen.

Ausbildung

Studium and der Universitat Wien - Promaotion 1984 Dr. med univ.
Facharztausbildung fir Orthopadie

Additivfacharzt fir Sportorthopédie

OAK - Diplom fiir Sportmedizin und Manuelle Therapie

Forschungsaufenthalt an der Harvard Medical School, Boston, USA (1995 - 1997
Habilitation, Univ. Doz. 1999

Ao. Universitatsprofessor, 2000

Univ. Prof., Leiter des Zentrums fiir Regenerative Medizin, 2006

Berufliche Laufbahn

Universitatsklinik fiir Orthopadie Wien, 1992-2006

Teamleiter des Sportteams, leitende Oberarztfunktion mit eigenem Stationsbereich,
eigenstandiger operativer Tatigkeit und Ambulanzen und Leiter des orthop&dischen
Forschungslabors

LK Krems, seit 2005
Oberarzt an der Orthopadischen Abteilung mit Schwerpunkt Sportorthopadie und Knorpelchirurgie

Donau-Universitat Krems, seit 2006
Leitung des Zentrums fiir Regenerative Medizin

Publikationen, Wissenschaftliche Tatigkeit

Mehr als 100 Publikationen in internationalen wissenschaftlichen Journalen auf dem Gebiet der
Sportmedizin und im Bereich der Regenerativen Medizin

Nationale Fortbildung und internationale Kongresse (Vortrage, Vorsitze, Leitung]

Preis der internationalen Knorpelforschungsgesellschaft, 2004

Mitglied folgender Gesellschaften

GATS - Gesellschaft fur Orthopadisch-Traumatologische Sportmedizin
OGO - Gesellschaft fiir Orthopé&die und orthopadische Chirurgie
0OGSM - Osterreichische Gesellschaft fiir Sportmedizin

ICRS - International Cartilage Repair Society

EORS - Europaisch Orthopéadische Forschungsgesellschaft

AAQOS - Instruktor der American Academy of Orthopedic Surgeons

Schwerpunkte

Sportorthopadische Erkrankungen des Bewegungsapparates

Konservative und operative Therapie von Gelenkschaden
an Hufte, Knie, Sprunggelenk, Schulter, Ellbogen und Hand

Spezialist fur Knorpelbehandlung, Gelenkersatz
(Endoprathesen) und fir Osteotomien und
Biotechnologische Verfahren (Knorpelzelltransplantation)

FuBchirurgie

Hiifte
Uberlastungsprobleme
Arthrosebehandlung
Huftumstellungsosteomien
Huftendoprothesen

Knie

Uberlastungssyndrome
Meniskusschaden
Knorpelschaden
Arthrosebehandlung
Knorpelzelltransplantationen
Kreuzbandersatzplastik
Umstellungsosteotomien
Knieendoprothesen

Sprunggelenk, FuBB
Sprunggelenksarthroskopie
Knorpelschaden
Bandverletzungen
Instabilitat

FuBanalyse
Sportschuhberatung
Vorfussoperationen
Achillessehenprobleme
Einlagenversorgung

Schulter
Uberlastungssyndrome

Rotatorenmanschettenlasionen

Arthroskopische Operationen
Gelenkersatz

Sportorthopadie

Sport- und Trainingsberatung
Belastungs- und Bewegungsanalyse
Muskelfunktion

Konservative Behandlung
Wirbelséulenprobleme
Seniorensportberatung
Kindersportberatung

Tissue Enginieering
Knorpelzellentransplantation
Matrixassistierte Zelltransplantation
Kunstmeniskus

Kunstbandersatz

Kinderorthopadie

Haltungsbeurteilung und Beratung
Sauglings- und Kleinkinduntersuchung
Sauglingsultraschall
Einlagenversorgung
Kinderorthopdische Operationen
Fuldeformationen, Beinverlangerungen
Deformitdtenbehandlung
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